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Veiligheids- en Gezondheidsplan {uitvoeringsfase)
Kunstgrasvelden Varenbeuk en Terworm, gemeente Heerlen

Inleiding

Dit veiligheids- en gezondheidsplan (V&G-plan) is de uitwerking conform afdeling 5 van het
Arbeidsomstandighedenbesluit.

Het V&G-plan omvat de projectmatige invulling van het veiligheidszorgsysteem van Antea
Group zoals vastgelegd in deel 3 {omschrijving van het veiligheidszorgsysteem) van het MKV-
handboek {verder genoemd ‘handboek’) en de veiligheidsinstructie in het
veiligheidsinstructieboekje ‘Veilig werken’) (verder genoemd ‘instructie’).

Dit V&G-plan is opgesteld met inachtname van de geldende voorschriften van de
Arbeidsinspectie en de Standaard 2010 {RAW-bepalingen).

Realisatie Geleen
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1 Bouwwerkgegevens

Tevens kennisgeving van het voorgenomen tot stand brengen van een bouwwerk

1.1 Het werk bestaat in hoofdzaak uit:
. verwijderen van asfaltverhardingen;
»  verwijderen van elementenverhardingen
. verwijderen van funderingen
o ontgraven, vervoeren, aanvoeren en verwerken van grond
. verwijderen bestaande riolering
. aanbrengen kolken
. aanbrengen van funderingen
o aanbrengen kantopsluitingen
. aanbrengen bestratingen
» aanbrengen asfaltverhardingen
. realisatie kunstgras voetvalvelden
. aanbrengen straatmeubilair
. aanbrengen groenvoorzieningen
. nazorg groenvoorzieningen

12 Adres/ligging van de bouwlocatie:
Het uit te voeren werk is gefegen aan de Keekoeksweg 2 te Heerlen (sportcomplex Terworm} en aande
Varenbeukerweg 58 te Heerlen {sportcomplex Varenbeuk).

13 Namen en adressen van de betrokken partijen:

Opdrachtgever Onhwerpende partif

Naam: Gemeente Heerlen Naam: Kragten

Adres: Geleenstraat 25 Adres: Pestbus 14

Postcode/Piaats: 6411 HP Heerlen Postcode/Plaats: 6040 AA Roermond

Contactpersoon: dhr., P, Ltenssen Contactpersoon: dhr. P. de Wolf

Telefoan: 045 - 560 45 17 Telefoon: 0883366333

E-mail: plenssen@heerlen.nl E-mail:

Uitvoerende partif Directievoerder

Naam: Antea Realisatie B.V. Naam: Gemeente Heaclen

Adres: Mijnweg 3 Adres: Geleenstraat 25

Postcode/Plaats: 6167 AC Geleen Postcode/Plaats: 6411 HP Heerlen

Contactpersoon: Dhr. L. Smeets Contactpersoon: dar, ). Kleijren

Telefoon: {06} 51 54 15 35 Telefoan:

E-mail: feon.smeets@AnteaGroup .com E-mail:

Codrdinator uitvoeringsfose Toezichthouder

Naam: Antea Realisatie B.V. Naam: Gemeente Heetlen

Adres: Mijnweg 3 Adres: Geleenstraat 25

Pastcode/Piaats: 6167 AC Geleen Postcode/Plaats: 6411 HP Heerlen

Contactpersoon: Dhr. 1. op het Veld Contactpersoon: dhr, G. Briisten

Telafoon: {06}53 162696 Telefoon: {06) 26 64 82 11

E-mail: jan.cphetveld@AnteaGroup .com E-mail: ghruisten@lybrae.nt

Milieukundige begeleiding {opdrachtgever} Arbeidshygiénische- en veiligheidskundige begeleiding
{apdrachtgever)

Naam: Naam:

Adres: Adres:

Postcode/Piaats: Postcode/Plaats:

Contactpersoon: Contactpersoon:

Felefaon: Telefoon:

E-mail: E-mail:

Realisatie Geleen
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2.1

Veiligheids- en Gezondheldsplan {uitvoeringsfase)

Kunstgrasvelden Varenbeuk en Terworm, gemeente Heerlen

Planning en vitvoeringsgegevens

Geplande aanvangsdatum van de houwwerkzaamheden: mei 2014 - eind augustus 2014

Geplande bouwtijd: 60 dagen

Vermoedelijk maximum aantal werknemers dat gelijktijdig op de bouwlocatie aanwezig zal zijn: 10

Gepland aantal werknemers en zelfstandigen op de bouwnlaats: 10

Namen van reeds geselecteerde ondernemingen: zie onder punt 2,1

Namen van ingeschakelde / in te schakelen deskundige diensten: n.t.b.

Regeling V&G-uitvoeringscodrdinatie bij nevenaanneming: n.v.t.

Organisatie en fasering bouwproces

Overzicht van betrokken bedrijven en uit te voeren werkzaamheden

Hoofdaannemer/veiligheidscodrdinator Uitvoering

Naam

1° verantwoordelijke op het werk
Telefoon

Uit te voeren werkzaamheden

Onderaannemer/zelfstandigen

Naam

1% verantwoordelijke op het werk
Telefoon

Uit te voeren werkzaamheden

Naam

1° verantwoordelijke op het werk
Telefoon

Uit te voeren werkzaamheden

Naam

1° verantwoordelijke op het werk
Telefoon

Uit te voeren werkzaamheden

Realisatle Geleen

Antea Realisatie B.V.
S. Bosma

{0513) 63 45 48
Bestek B2014-02

Gebr. Aldenzee

A. Aldenzee

(0493) 31 37 14)
Grondwerkzaamheden

Qostendorp by
A.). Veldhuizen
(078) 610 51 00
Verlichting

Hekbouw BV

Dhr. A. van de Venne
(0164} 672 002
Hekwerk - Ballenvanger
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Veiligheids- en Gezondheidsplan (uitvoeringsfase)
Kunstgrasvelden Varenbeuk en Terworm, gemeente Heerlen

Naam

1® verantwoardelijke op het werk
Telefoon

Uit te voeren werkzaamheden

Naam

1° verantwoordelijke op het werk
Telefoon

Uit te voeren werkzaamheden

Bouwplanning en —fasering

Reef bv

T. Jacobs

(0495} 453 179
Asfaltwerkzaamheden

Strada

P. Zweiphennig

(045) 577 89 16
Bestratingwerkzaamheden

De planning van de werkzaamheden van alle bij de uitvoering betrokken (onder-} aannemers

is opgenomaen in bijlage A-1.

De dagindeling met arbeids- en rusttijden is vastgetegd in bijlage A-2.

Taken en bevoegdheden op het werk

Antea Group

V&G-codrdinator {uitvoe-
ringsfase

Onderaannemers

Overigen, niet aannemers-
personeel

Realisatie Geleen

vastgelegd in takentabel; bijlage 3.1 van handhoek

vertegenwoordigt Antea Group in alle zaken
hetreffende arbeidsomstandigheden, veiligheid,
milieu op het werkterrein en de omgeving

geeft instructie, controleert en is verantwoordelijk
voor de uitvoering van het V&G-plan

voorkomen van ongevallen, het beschermen van de
gezondheid van eigen werknemers, werknemers van
zijn/haar onderaannemers of derden

samenwerken met Antea Group en andere
onderaannemers om goede arbeidsomstandigheden
te waarborgen voor alle betrokkenen

zie gedrags- en veiligheidsregels Antea Group
hijlage 3.3 van handboek of bijtage A-3 van dit
V&G-plan
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Veiligheids- en Gezondheidsplan (uitvoeringsfase)
Kunstgrasvelden Varenbeuk en Terworm, gemeente Heerlen

Codrdinatie en samenwerkingsafspraken

Ontwerpfase

V&Gplan in de entwerpfase is niet van toepassing zie bijflage 6 van het bestek
B2014-02

Uitvoeringsfase

Codrdinatie-overleg met 1° verantwoordelijken van onderaannemers/-zelfstandigen en
vastlegging van Arbo-overleg en afspraken vindt plaats in de te houden bouwvergaderingen,
waarvan een verslag wordt opgesteld.

Vaste agendapunten:

- incidenten, ongevallen {onderzoek)

- nieuwe en gesignaleerde risico’s

- V&G-plan

- overleg met en instructie/voorlichting van werknemers
- resuitaten inspecties

Realisatie Geleen
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Veiligheids- en Gezondheidsplan (uitvoeringsfase)
Kunstgrasvelden Varenbeuk en Terworm, gemeente Heerlen

Overleg en voorlichting/instructie werknemers uitvoeringsfase

Gepland Bij start van het werk

Door Veiligheidscodrdinator {(uitvoering)

Aan/met Alle medewerkers

Onderwerp Projectinstructie conform projectveiligheidschecklist, bijlage A-4
Gepland Om de vier weken

Door Veiligheidscodrdinator (uitvoering)

Aan/met Alle medewerkers

Onderwerp Toolboxmeeting (zie versiag)

Realisatie Geleen
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5.2

Veiligheids- en Gezondheidsplan (uitvoeringsfase)

Kunstgrasvelden Varenbeuk en Terworm, gemeente Heerlen

Veiligheids- en gezondheidsgevaren (ontwerpfase)

Ontwerpfase

Bijlage 6 van het bestek B2014-02

Uitvoeringsfase

Voor de bedrijfseigen activiteiten van Antea Group is een risico-inventarisatie opgesteld, de

hieruit voortvloeiende maatregelen/voorzieningen e.d. zijn opgenomen in het

veiligheidsinstructieboekje ‘Veilig werken’ of zijn conform de van toepassing zijnde
voorschriften zoals vastgelegd in bijlage 3.12 van het handboek en voor wat betreft de

persoonlijke beschermingsmiddelen in bijlage 3.13.

Navolgend overzicht geeft aan bij welke activiteiten sprake is van wederzijdse beinvioeding
van de arbeidsomstandigheden van alle betrokken werknemers en welke maatregelen en

voorzieningen hierbij moeten worden getroffen.
Toezicht wordt uitgevoerd door de veiligheidscodrdinator.

* Ond.aan = verantwaordelijke onderaannemer
Hfd.aan = hoofdaannemer (=Antea Group }
Bestekspost/ Activiteit | Risico Qorzaak Maatregel/Voorziening*
welke aangebracht,
onderhoud door
22. Grondwerken vallen van te staile taluds - talud in overeenstemming Hfd.aan
hoogte/ met grondsoort P-25
en bedelven - grondkerende voorziening Hfd.aan
- waarschuwingsborden Hfd.aan
24, Sleuf- en - terreinafzetting Hfd.aan
sleufloze
technieken brand ligging bestaande kabelsen |- KLIC-melding Hfd.aan
elektrocutie leidingen orbekend - nutsbedrijven informeren Hfd.aan
- proefsleuven en markeren Hfd.aan
botsen, geen, te weinig of foutief - verkeersvoarzieningen Hfd.aan
aanrijgevaar geplaatste - noodbrug Hfd.aan
verkeersvoorzigningen
vuil/modder op de weg - regelmatig vegen Hfd.aan
geluid werken met trilplaten e.d., |- gehoorbescherming Ond.aan
nabijheid
grondverzetmachines
verdrinking onderlopen sleuf/put - dijk, damwand Hfd.aan
- bemaling Hid.aan
25. Leidingwerk vallende mensen binnen draaicirkel |-  bebording op kraan Ond.aan
voarwerpen kraan - helm Ond.aan
verstikking afdalen in bestaande - gasmeting, persoonlijke Ond.aan
rioolputten heschermingsmiddelen

Realisatie Geleen
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Veiligheids- en Gezondheidsplan (uitvoeringsfase)
Kunstgrasvelden Varenbeuk en Terworm, gemeente Heerlen

Bestekspost/ Activiteit | Risico Qorzaak Maatregel/Voorziening*
welke aangebracht,
onderhoud door
26. Kabelwerk elektrocutie aanraking - spanningsloos maken Ond.aan
spanningvoerende leidingen
31, Wegverhar- botsen, geen te weinig of foutief - verkeersvoorzieningen Hfd.aan
dingen aanrijgevaar geplaatste
algemeen verkeersvoorzieningen
onveilig geparkeerd - materieel veilig {zichtbaar) Hfd.aan/Ond.aan
materieel parkeren
gelaid werken in nabijheid van - gehoorbescherming Ond.aan
machines
31.5 Opbreken toxische vaste opbreken/frezen - inventarisatie naar soort Hfd.aan

verhardingen

stoffen

teerhoudend asfalt

adembescherming

Hfd.aan/Ond.aan

51. Groenvoor- botsen, geen, te weinig of fouttef - verkeersvoorzieningen Hfd.aan
zieningen aanrijgevaar geplaatste
verkeersvoorzieningen
groenafval op de weg - regelmatig opruimen Hfd.aan
onveifig geparkeerd - materieel veilig (zichtbaar} Hid.aan/Cnd.aan
materieel parkeren
struikelen, veel afkomend organisch - regelmatig opruimen Hfd.aan
uitglijden materiaal
knellen, pletten | vallende bomen - buiten valgebied bfijven Hfd.aan
{markering}
toxische dampen | bestrijdingsmiddefen - persoonlifke Ond.aan
beschermingsmiddelen
geluid werken in nabijheid - gehcorbescherming Ond.aan
groenmaterieel (0.a.
versnipperaar)
59, Sportvelden gehiid werken in nabijheid - gehoorbescherming Ond.aan

sportveldenmateriee!

Rezlisatie Geleen
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6.1

6.2

Veiligheids- en Gezondheidsplan (uilvoeringsfase}
Kunstgrasvelden Varenbeuk en Terworm, gemeente Heerlen

Bouwplaatsvoorzieningen en —regels

Bouwplaatsvoorzieningen {niet uitputtend)

In navolgend schema zijn collectieve voorzieningen aangegeven met de voor de
instandhouding verantwoordelijke {onder}aannemer.
Controte vindt plaats door de veiligheidscodrdinator (uitvoeringsfase).

Collectieve voorzieningen Instandhouding door *
Verkeersvoarzieningen Hfd.aan
Verkeersafzettingen n.v.i.
Terreinafbakening Hfd.aan
Sanitaire voorzieningen Hfd.aan

Schaft- en kleedvoarzieningen Hfd.aan
Opslagplaatsen gevaarlijke stoffen n.v.t.
Bouwelektra Hfd.aan

Stut- en schoorconstructies nw.t.
Damwanden n.v.t,

Steigers nw.t.
Blusmiddelen Hfd.aan
Bescherming-/beveiligingsmiddelen Hfd.aan
EHBO-voorzieningen Hfd.aan
Afvalscheiding/opsiag Hfd.aan/Ond.aan
Mededelingenbord Hfd.aan
Voorzieningen ten behoeve van saneringswerk n.v.t.

* Ond.aan = verantwoordelijke enderaannemer

* Hfd.aan = hoofdaannemer (=Antea Group }

Bouwplaatsregels

De bouwplaatsregels zijn geformuleerd in bijlage A-3 {gedrags- en veiligheidsregels Antea

Group ).
Voor de noodprocedures geldt de noodkaart (bijlage A-5).

Realisatie Geleen
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Bijlage A-1: Planningsschema

Realisatie Gelaen
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Veiligheids- en Gezondheidsplan (uitvoeringsfase)
Kunstgrasvelden Varenbeuk en Terworm, gemeente Heerlen

Bijlage A-2: Dagindeling/werktijden

De dagindeling op het werk ziet er globaal als volgt uit:

07.30 - 09.00 wuur werkactiviteiten
09.00 - 0915 uur pauze
09.15 - 1230 uur werkactiviteiten
1230 - 13.00 wuur pauze
13.00 - 16.15 uur  werkactiviteiten

Door speciale omstandigheden (hoge temperaturen, etc.) kunnen de werktijden in overleg
aangepast worden.

Realisatie Geleen
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Bijlage A-3: Gedrags- en veiligheidsregels Antea Group

Realisatte Geleen




GEDRAGS- EN VEILIGHEIDSREGELS ANTEA GROUP

Heerlen voetbal, aanleg kunstgrasvelden SP Varenbeuk en SP Terworm

Varenbeukerweg 58 / Koekoeksweg 2 te Heerlen
Gemeente Heerlen
267934

datum: 15-5-2014

@

anteagroup

Veiligheid is van groot belang voor u en uw collega's, daarom:

meldt u bij een medewerker van Antea Group voor de aanvang van het werk of bij
het voor de eerste keer betreden van het werkterrein

de veiligheidsregels in acht nemen zooals deze zijn omschreven in het boekje 'Werk
Veilig!' en de 'Projectveiligheidschecklist’

weet wat u moet doen in noodgevallen: lees de 'Noodkaart'
breng uzelf en anderen niet in gevaar

volg de instructies van het personeel van Antea Group op

gebruik goed onderhouden en gekeurd materieel en gereedschap

voor het bouwen van steigers, het hijsen van zware lasten, het gebruik van pers-
lucht en het werken in belsoten ruimten is een speciale opleiding vereist

gebruik minimaal de voorgeschreven persoonlijke beschermingsmiddelen
zorg voor orde en netheid tijdens het uitvoern van het werk, opslag en afvoer

gebruik geen alcoholische dranken en drugs op het werk

Teken de 'Intekenlijst' nadat u kennis hebt vernomen van de regels maar laat vooral uw
gezond verstand meebeslissen

Ruimte voor een situatieschets met locatie BHV-voorziening en ontruimingsverzamelplaats

Deze kaart bij start van elk project invullen en duidelijk zichthaar ophangen in de keet

Revisie versie formulier 03, d.d. jan 2014

Tab 9

conform versie 10 december 2011
aangepast naar Antea Group
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Bijlage A-4: Projectveiligheidschecklist

Reallsatie Geleen




PROJECTVEILIGHEIDSCHECKLIST )

Heerlen voetbal, aanleg kunstgrasvelden SP Varenbeuk en SP Terworm
Varenbeukerweg 58 / Koekoeksweg 2 te Heerlen

Gemeente Heerlen a nte a'g rO U p (
267934 datum: [
Onderwerp van Hoe/waar geregeld Verantw. Par.
toepassing
Ja

Is er aanwezig:

- Ingevulde noodkaart

- Gedrags en veiligheidsregels

- Geldig boekje 'Veilig werken!'

- Ingevulde projectveiligheidschecklist
- Intekenlijst

- Sticker EHBO opgehangen

- EHBO- doos aanwezig en volledig

- Brandblusser

ja nee

- Project V&G plan

- Project regels en voorschriften
- Taakrisicoanalyse

- Eisen opdrachtgever

Zijn er bijzondere voorzieningen nodig:
- t.b.v. werken op hoogte

- t.b.v. gaten en ontgravingen

- t.b.v. saneringswerk

- t.b.v. besloten ruimten

- t.b.v. verkeer

- t.b.v. gevaarlijke stoffen

- t.b.v. sociale veiligheid
Projectgebonden P.B.M. nodig afwijkend van
boekje 'Werk Veilig!":
Verplichte opleiding nodig voor:
- Bouwen steigers

- Werken in besloten ruimten

- Werken met hijskranen
Wettelijke keuringen materieel:
- Hijsgereedschap

- Draagbaar klimmateriaal

Instructies gegeven over:

- Projectgebonden risico's

- Gebruik materieel

- Orde en netheid op het werk

- Gebruik P.B.M.'s

- Gebruik/toepassing eerste hulp
- Rook en vuur regels

- Gebruik/opslag gevaarlijke stoffen
- Gebruik/afvoer afval

- Blootstelling gevaarlijk lawaai

- Noodprocedure

Is ongevallenmelding aan opdrachtgever nodig?
Opmerkingen:

Deze lijst bij de start van elk project invullen en duidelijk zichthaar ophangen in de keet
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projectnr, 268417 Veiligheids- en Gezondheidsplan (vitvoeringsfase)
29 april 2014, revisie 000 Aanleg Sportkooi Charfemagne Coilege te Landgraaf

Bijlage A-5: Noodkaart

Realisatie Geleen




NOODKAART

Heerlen voetbal, aanleg kunstgrasvelden SP Varenbeuk en SP Terworm
Varenbeukerweg 58 / Koekoeksweg 2 te Heerlen

Gemeente Heerlen

267934 datum: 15-5-2014

O

)

anteagroup

- Eﬁoljrmeer: bel 112

op deze lokatie Jan Op het Veld

Huisarts: cremersen Van der Meer tel 045521 1700

Anjelierstraat 115 Heerlen

Geef door:
o Waar is het ongeval (Projectlocatie);

Adres Koekoeksweg 2

Plaats Heerlen (tel )

o Wat is er gebeurd, wat zijn de verwondingen
» Wanneer vond het ongeval plaats
o Welke hulpverlening is nodig (Ambulance, Brandweer)

Informeer:

Uitvoerder Jan Op het Veld tel 0653 16 26 96 (5405)
Projectleider Léon Smeets tel 06 5154 15 35 (5338)
Teammanager Nico Corsten tel 065118 01 10 (5231)

Wat te doen na een ongeval:

» Zorg voor de getroffene, blijf bij het slachtoffer.

o Let op gevaar voor jezelf, het slachtoffer en anderen!

o Waarschuw (op verzoek van de Bedrijfshulpverlener) een
arts/ambulance

e Ontvang arts/ambulance

¢ Wijs iemand aan die met de ambulance meegaat

e Onderzoek de oorzaak van het ongeval

o Neem (nood)maatregelen tegen herhaling

» Vul dezelfde dag het ongevallenmeldingsformulier in

Wat te doen bij ontruiming:
Blijf kalm, raadpleeg (indien aanwezig) de situatieschets,

en ga naar de verzamelplaats : bij toegang sportpark
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NOODKAART

Heerlen voetbal, aanleg kunstgrasvelden SP Varenbeuk en SP Terworm
Varenbeukerweg 58 / Koekoeksweg 2 te Heerlen

Gemeente Heerlen

267934 datum: 15-5-2014

O

-,

anteagroup

op deze lokatie Jan Op het Veld

- EHABOI_frmeer: bel 112

Huisarts: Gezondheidscentrum Heerlen Zuid tel 045 546 61 11

Geef door:
e Waar is het ongeval (Projectlocatie);

Adres Varenbeukerweg 58

Burg. Waszinkstraat 2 Heerlen spoed: 045 546 61 19

Plaats Heerlen (tel

o Wat is er gebeurd, wat zijn de verwondingen
» Wanneer vond het ongeval plaats
o Welke hulpverlening is nodig (Ambulance, Brandweer)

Informeer:

Uitvoerder Jan Op het Veld tel 06 53 16 26 96 (5405)
Projectleider Léon Smeets _ tel 06 51 54 15 35 (5338)
Teammanager Nico Corsten tel 065118 01 10 (5231)

Wat te doen na een ongeval:

o Zorg voor de getroffene, blijf bij het slachtoffer.

o Let op gevaar voor jezelf, het slachtoffer en anderen!

o Waarschuw (op verzoek van de Bedrijfshulpverlener) een
arts/ambulance

e Ontvang arts/ambulance

e Wijs iemand aan die met de ambulance meegaat

e Onderzoek de oorzaak van het ongeval

e Neem (nood)maatregelen tegen herhaling

» Vul dezelfde dag het ongevallenmeldingsformulier in

Wat te doen bij ontruiming:

Blijf kalm, raadpleeg (indien aanwezig) de situatieschets,

en ga naar de verzamelplaats : bij toegang sportpark
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